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Bringen Sie mehr Bewegung in Ihren Alltag –  
Schritt für Schritt!



Unser Bewegungs-Coaching unterstützt Sie dabei, auf 
einfache Weise mehr Aktivität in Ihren Alltag zu integrieren. 
Egal, ob Sie gerade erst beginnen oder bereits Erfahrung 
haben – wir begleiten Sie individuell und mit viel Engagement.



Wie funktioniert das Coaching
 Individuell und persönlich: Wir passen das Coaching an 

Ihre Bedürfnisse an und gehen in kleinen, machbaren 
Schritten vor

 Für alle da: Egal, wo Sie gerade stehen – wir helfen Ihnen, 
Ihre Ziele zu erreichen

 Nachhaltig und alltagstauglich: Wir zeigen Ihnen, wie 
Bewegung in Ihren Tagesablauf integriert werden kann, 
ohne dass es zu einer Belastung wird.



So starten Sie Ihr Coaching
 Vereinbaren Sie einen Termin: Sprechen Sie uns direkt an – 

ob in der Sprechstunde, am Empfang oder im Labor. Oder 
rufen Sie uns an

 Fragebogen ausfüllen: Beim ersten Termin nehmen Sie den 
Fragebogen mit, den Sie ausfüllen, um Ihr individuelles 
Coaching zu planen

 Gemeinsam aktiv werden: Mit unseren praxisorientierten 
Übungen bringen wir Sie in Bewegung!


